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Nella mia
manco io

Anche nel mondo occidentale, nonostante la liberta che almeno all’apparenza regola le nostre
vite, noi donne continuiamo ad autoimporci ruoli dannosi che ci impediscono di essere noi
stesse. Siamo davvero riuscite a liberarci dai vincoli fissati da secoli di patriarcato? Lavoriamo
fino allo sfinimento e pretendiamo sempre di piu da noi stesse. Mettiamo le richieste degli altri
(famiglia, lavoro, societa) sempre davanti ai nostri bisogni e ai nostri sogni. Ci neghiamo tempo
per noi sentendoci in colpa quando non soddisfiamo le richieste altrui. Perché?
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