SARA GARAGNANI

Mor ¢ un affresco familiare che si stende attraverso la storia di quattro generazioni
di donne, tra Svezia e Italia.

Con il dipanarsi delle vicende, I’autrice racconta come i traumi non elaborati si possano
trasmettere di generazione in generazione, di madre in figlia, come un testimone che
passa di mano in mano. La violenza psicologica e talvolta fisica si propaga, generando
depressione, dipendenze, manie di perfezionismo, ossessioni, ricatti, segreti... anche a
distanza di generazioni.

In lingua svedese “mor” significa madre, “mormor” (madre di madre) nonna e cosi via:
e la parola stessa a suggerire una ricorsivita.

Sara Garagnani racconta questa ereditarieta ripercorrendo la storia della sua famiglia,
dalla nonna Inger alla madre Annette fino a se stessa, in un ciclo di emancipazione e
ricaduta tratteggiato con lucidita ma anche con sincero affetto.

Il libro e disponibile presso la Biblioteca comunale di Borgo Valsugana
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